
ПАМЯТКА
ДЛЯ ИНОСТРАНЦЕВ 

И ТРУДОВЫХ 

МИГРАНТОВ

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 
ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ

 1 Объединение юридических лиц «Союз Кризисных центров Казахстана», 
г. Алматы, тел.: +7 727 3764037, soyuzkz@rambler.ru;

 2 Общественный фонд «Центр социально-психологической реабилитации 
и адаптации для женщин и детей “Родник”, г. Алматы, тел.: +7 727 3961938, 
факс: +7 727 3964240, rodnik27@yandex.ru;

 3 Общественное объединение «Мейрим», г. Актау и Мангистауская область, 
тел.: +7 7292 545168, ale43351@yandex.ru;

 4 Частное учреждение «Информационно-консультативный центр Дәріс», 
г.  Актобе и Актюбинская область, тел.: +7 705 8200933;

 5  Кризисный центр «Малика», г. Актобе и Актюбинская область 
тел.: +7 707 9863460;

 6 Общественное объединение «Центр поддержки женщин-малых 
предпринимателей», г.  Кызылорда и Кызылординская область, 
тел.:+7 7242 278316, eleusizs@mail.ru;

 7 Частный фонд «Коргау», г. Нур-Султан и Акмолинская область, 
тел.: +7 7172 306073, 1409, korgau_astana@mail.ru;

 8 Общественное объединение «Центр поддержки женщин», 
г. Петропавловск и Северо-Казахстанская область, 
тел.: +7 7152 529886, alinaorlova@rambler.ru;

 9 Общественное объединение «Талдыкорганский региональный центр 
поддержки женщин», г. Талдыкорган и Алматинская область, 
тел.: +7 7282 244631, womencenter@mail.ru;

 10 Общественный фонд «Общественная позиция» , г. Тараз и Жамбылская 
область, тел.: +7 777 6844647, Kaliyeva.asiya@gmail.com;

 11 Общественный фонд «Кайсар», г. Темиртау и Карагандинская область, 
тел.: +7 7213 919610, tara_32@mail.ru;

 12 Общественная организация «Казахстанское международное бюро по 
правам человека и соблюдению законности, г. Уральск и Западно-Казах-
станская область, тел.: +7 7112 508229, + 7 777 2467500;

 13 Общественное объединение «Региональный центр поддержки жен-
щин», г. Уральск и Западно-Казахстанская область, тел. + 7 778 0008711;

 14 Частный фонд «Катализатор Прогресса», г. Усть-Каменогорск 
и Восточно-Казахстанская область, г. Костанай и Костанайская область, 
тел.: +7 777 6582333;

 15 Центр реабилитации и адаптации «Феникс», 
г. Усть-Каменогорск и Восточно-Казахстанская область, 
тел.: +77232522942, nazigul_ahmetkal@mail.ru;

 16 Общественное объединение «Правовой центр женских инициатив 
“Сана сезім”», г. Шымкент и Туркестанская область, 
тел.: +7 708 4789663, ngosanasezim@rambler.ru.

ДРУГИЕ НЕПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ,

РАБОТАЮЩИЕ ПО ДАННОМУ НАПРАВЛЕНИЮ:

 17 Частный фонд «Международная Правовая Инициатива», г. Алматы, 
тел.: +7 701 5168787, ilifoundationkz@gmail.com;

 18 Костанайский филиал общественного объединения «Казахстанская 
ассоциация по половому и репродуктивному здоровью», г. Костанай, 
тел.: + 7  7142  532235;

 19 Частный фонд «Право» — Центр временного проживания жертв 
 торговли людьми «Көмек», г. Нур-Султан, тел.: +7 7172 306073;

 20 Общественное объединение «Қадір Қасиет», 
г. Нур-Султан, тел. +7 717 2457621, +7 771 9997170.

КОНТАКТЫ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
ПО БОРЬБЕ С ТОРГОВЛЕЙ ЛЮДЬМИ:



ПРИЗНАКИ ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ ВКЛЮЧАЮТ:

работу против своей воли (включая занятие занятие 
проституцией и попрошайничество);
отсутствие возможности уволиться с работы;
контроль над передвижением;
насилие или его угроза в отношении самих себя, 
членов семьи или близких;
паспорт в руках работодателя;
работу в плохих условиях;
отсутствие возможности получить заработанные 
средства;
работу сверхурочно в течение длительного 
периода времени;
отсутствие выходных дней;
проживание в плохих или не отвечающих 
требованиям условиях;
отсутствие доступа к медицинскому обслуживанию.

Никому не доверяйте свой паспорт. Документы, под-
тверждающие вашу личность, всегда должны нахо-
диться только у вас.

Оставьте родным или близким подробную инфор-
мацию: телефоны и адрес вашего местопребывания, 
а также копию заграничного паспорта и трудового до-
говора.

Сделайте несколько ксерокопий паспорта и спрячьте 
их в разных местах. О них не стоит говорить никому. 
Эти копии помогут вам вернуться домой, если у вас за-
берут паспорт или вы его потеряете.

Никогда не пытайтесь пересечь государственные гра-
ницы с поддельными документами.

Найдите номера телефонов Посольства или Консуль-
ства вашего государства в Казахстане, а также между-
народных организаций и НПО, которые окажут вам 
помощь, в случае угроз, принуждений или мошенни-
чества. Помните, что посольства и консульские 
представительства вашей страны могут помочь вам, 
но только если вы туда обратитесь.

Имейте при себе мобильный телефон.

Если есть возможность, то возьмите с собой необходи-
мую сумму денег на обратный билет и спрячьте ее так, 
чтоб никто не мог найти. Сохраните это в секрете даже 
от людей, с которыми вы едете. Как правило, людей 
отправляют небольшими группами, но о том, что у вас 
есть деньги на обратный билет, они не должны знать.

Помощь могут оказать в полиции, прокуратуре, акима-
тах, больницах, в государственных и негосударствен-
ных организациях (магазины, супермаркеты,  больницы, 
вокзалы и аэропорты). 

ПРАВА
ОБЯЗАННОСТИ

запоминайте имена и фамилии людей, номера авто и надписи 
на зданиях (для того, чтобы сообщить данные полиции);

если вам удалось убежать, обратитесь за помощью к продав-
цу в магазине, полицейскому, любому человеку в форме;

если вам удалось освободиться, шансы на спасение будут, 
если привлечь к себе внимание, используя шум (любыми спосо-
бами) — помните, преступники боятся шума.

В Казахстане отсутствует наказание за незаконную миграцию, 
умышленное незаконное пересечение государственной грани-
цы, невыполнение решения о выдворении, нарушение правил 
пребывания в стране, использование поддельных документов, 
незаконное осуществление трудовой деятельности, если эти 
деяния совершены потерпевшими в связи с торговлей ими.

знайте, если вы пострадали от торговли людьми, то вы имеете 
право подать на компенсацию;

напишите заявление и изложите подробно о случившемся: 
кто, когда и где, при каких обстоятельствах забрал ваши доку-
менты, в каком месте находятся изъятые документы;

укажите подробно местоположение лица, который привёл вас 
на работу и забрал ваши документы;

если вы не знаете языка государства, в котором вы  пребываете, 
вы имеете право обратиться за помощью на своем родном 
языке;

сообщите об изъятии документов и укажите свои личные дан-
ные (имя, дату рождения, дату въезда в страну, серию и номер 
паспорта и другую информацию).

сообщите об этой ситуации на номер горячей линии 11616
и/или на номер экстренной помощи 102.

обратитесь в дипломатические представительства и общест-
венные организации в регионе, где вы находитесь.

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ МИГРАНТОВ 
В КАЗАХСТАНЕ

ПРИ ВЪЕЗДЕ В КАЗАХСТАН
ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ, ЧТО:

• пользоваться правами и свободами, как и граждане 
Казахстана;

• получать образование, медицинскую и социальную 
помощь;

• иметь  право на брачные и семейные отношения, 
неприкосновенность жилища, чести 
и достоинства личности;

• свободно передвигаться по территории Казахстана, 
открытой для посещения мигрантами;

• свободно выбирать места жительства;
• обращаться в суд и государственные органы.

• мигранты несут те же 
обязанности, установленные 
для граждан Казахстана;

• мигранты обязаны соблю-
дать Конституцию и зако-
нодательство Казахстана, 
в том числе установленный 
порядок въезда, выезда 
и пребывания на террито-
рии Казахстана.

В условиях пандемии и карантина торговцы 
«совершенствуют» методы вербовки и  перемещения, 
 активно используя социальные сети и интернет. 
 Поэтому следует быть более внимательными  
к информации о предлагаемой работе.

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ:ТОРГОВЛЯ ЛЮДЬМИ — 
ЭТО ПРИНУДИТЕЛЬНЫЙ ТРУД, 
ПРИНУЖДЕНИЕ К ПРОСТИТУЦИИ 
И ПОПРОШАЙНИЧЕСТВУ.

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ
11616
ЭКСТРЕННАЯ ПОМОЩЬ
102


